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野菜の成長 
 厳しい暑さも幾分やわらいできた今日この

頃、皆さまいかがお過ごしでしょうか。 

 交流館では先日樹木剪定を行い、夏の間にぐ

んぐん成長した緑をきれいに刈り込み、すっき

りと 9 月を迎えています。 

 7 月の猛暑の影響かゴーヤは思ったほど成

長しませんでしたが、1 本だけかろうじて残っ

た苗は今も元気です。その他、児童館の子ども

たちと育てたミニトマトはとてもよく育ち、た

くさん収穫できました。 

 これから朝夕冷え込んでくるかと思います

が、お身体にお気を付けいただき、お時間ある

ときはぜひ交流館に足をお運びください。 

目白台総合センター施設長 横須賀鮎子 
 

 

 

 

 
 

♪歌って！おどって！♬ 
 

乳幼児親子さんからシニアの方まで 

  ♪ピアノ＆ギターの伴奏で楽しく 

             歌い踊りましょう♪ 

         

日時：９月２０日（水） 

時間：午前１０時 30 分～１２時 

 
 フラワーアレンジメント教室 

     ❤初秋アレンジメント❤ 

       

日時：９月２８日（木） 

時間：①午前１０時～１２時 

   ②午後１時３０分～３時３０分 

定員：各４０名（先着順） 

料金：１,８００円（教材費） 

受付：９月７日（木）～ 

講師：水野エイジ先生        

 

※毎週水曜日１１：００～１１：２０ 

こっこひろば(乳幼児と親子の遊び場) 

※毎週木曜日１１：００～１１：４０ 

セラバンド体操(筋力アップ) 

     ９月の主な予定  
  

２日(土) 午前 運営委員会(三クラブ会長会) 

２日(土) 午前 目白台雑司ヶ谷町会             

３日(日) 夜間 高田老松町会 

６日(水) 午後 転倒骨折予防教室 

                （区健康推進課） 

９日(土) 午前 実行委員会 

１６日(土) 午前 目白台雑司ヶ谷町会 

１６日(土) 夜間 高田老松町会 

１７日(日) 午後・夜間 敬老の日の集い準備 

１８日(月) 午前・午後 敬老の日の集い 

２０日(水) 午前 歌って！おどって！ 

２０日(水) 午後 転倒骨折予防教室 

                （区健康推進課） 

２8 日(木) 午前・午後  

フラワーアレンジメント教室 

              

✩おじゃまします✩ 
 今回は「落語会」におじゃましました。東京

大学落語研究会の２名の女性が、日頃の練習の

成果を発揮し巧みな話術で、会場はクスクス、

ワッハッハと笑い声でいっぱいでした。 

 子ども達が演目の「寿限無」を「じゅげむじ

ゅげむごこうのすりきれ・・・・」と一緒に全

部言って大人の方が感心していました。 
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目白台交流館ホームページ 
mejirodai-krk.roukyou.gr.jp  QR コード 

内容 

交流事業の予定、開催した事業 

の紹介、交流館だよりなど 

ぜひ、ご覧ください！！ 


